Bài truyền thông tuyên truyền về phòng chống bệnh dịch cúm tại trường tiểu học số 1 Thanh Xương, huyện Điện Biên
Kính gửi các thầy cô giáo và các em học sinh Trường Tiểu học số 1 Thanh Xương!
Hôm nay, nhà trường xin thông tin về bệnh dịch cúm đang có nguy cơ lây lan tại địa bàn huyện Điện Biên để các thầy cô giáo và các em học sinh cùng chung tay phòng chống dịch bệnh hiệu quả.
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1. Bệnh cúm là gì?
Bệnh cúm là một bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus cúm gây ra. Bệnh có thể lây lan nhanh chóng từ người sang người qua các giọt bắn đường hô hấp khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc nói chuyện.
2. Triệu chứng của bệnh cúm:
· Sốt
· Ho
· Đau họng
· Đau đầu
· Đau cơ
· Mệt mỏi
· Sổ mũi
· Buồn nôn và nôn
3. Cách phòng chống bệnh cúm:
· Rửa tay thường xuyên: Rửa tay bằng xà phòng và nước ấm trong ít nhất 20 giây, đặc biệt là sau khi ho, hắt hơi, đi vệ sinh và trước khi ăn.
· Che miệng khi ho hoặc hắt hơi: Dùng khăn giấy hoặc khuỷu tay che miệng khi ho hoặc hắt hơi và vứt bỏ khăn giấy đã sử dụng đúng cách.
· Tránh tiếp xúc gần với người bệnh: Giữ khoảng cách an toàn với người bị bệnh cúm.
· Đeo khẩu trang: Khi đến nơi đông người, nên đeo khẩu trang để bảo vệ bản thân và những người xung quanh.
· Tiêm vắc xin cúm: Tiêm vắc xin cúm là cách tốt nhất để phòng ngừa bệnh cúm.
4. Biện pháp xử lý khi có học sinh bị bệnh cúm:
· Cách ly học sinh bị bệnh: Học sinh bị bệnh cúm cần được cách ly tại nhà cho đến khi hết triệu chứng.
· Thông báo cho phụ huynh: Nhà trường sẽ thông báo cho phụ huynh học sinh về trường hợp học sinh bị bệnh cúm để phụ huynh có biện pháp phòng chống dịch bệnh cho con em mình.
· Vệ sinh khử khuẩn: Nhà trường sẽ thực hiện vệ sinh khử khuẩn lớp học và các khu vực chung của trường để ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh.
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(Triệu trứng và cách phòng tránh)
Nhà trường khuyến khích các thầy cô giáo và các em học sinh thực hiện tốt các biện pháp phòng chống dịch cúm để bảo vệ sức khỏe bản thân và cộng đồng.
Trân trọng!
Ban Giám hiệu Trường Tiểu học số 1 Thanh Xương
Ngoài ra, nhà trường cũng xin gửi đến các thầy cô giáo và các em học sinh một số tài liệu tham khảo về bệnh cúm:
· Bộ Y tế - Cổng thông tin điện tử: 
· Cục Y tế dự phòng - Bộ Y tế: 
· Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Hoa Kỳ: 
Nhà trường tin tưởng rằng với sự chung tay của các thầy cô giáo và các em học sinh, chúng ta sẽ cùng nhau phòng chống dịch cúm hiệu quả và bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng.
								Người thực hiện


							             Hà Thị Dung
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